EN FORMA/
Senderismo y bicicletas, disfrutando del paisaje

Cuando son tantas las posibilidades de hacer deporte al aire
libre es dificil elegir la mejor opcién. Por eso presentamos una seleccion
de los mejores recorridos a los que se puede acceder desde cada uno
de nuestros hoteles.

Asi, entre las actividades de ocio que se organizan, desta-
camos las de Senderismo. Tenemos por ejemplo la ruta de los Llanos
del Revés. Este recorrido, al que se pueden sumar los clientes de cual-
quier hotel, esta integrado en la Reserva Integral del Parque Natural de
Grazalema, con bosques espectaculares de pinsapos. Otras rutas de
senderismo son las siguientes:

1. Sendero del Salto del Cabrero: un recorrido de 9 km. por la falda de
la Sierra del Endrinal. Su dificultad es media-alta por la orientacion y la
dureza final.

2. Sendero de la Garganta Verde: dificultad media-alta, de 3 km. que
discurren por el cafién del arroyo de Bocaleones.

3. Sendero del Rio del Bosque: dificultad baja. Se parte de Benama-
homa y recorre la ribera del rio Majaceite. Es de gran valor paisajistico.
5 km. de recorrido.

4. Sendero de los Llanos del Republicano: dificultad baja. El punto de
partida es Villaluenga del Rosario. Desde alli hacia el Puerto de la Mesa.
5 km. de recorrido.

5. Sendero de la Laguna del Rio Campobuche. Recorrido de 10 km.
De dific_ultad media-baja. Posibilidad de contemplar el “Alcornoque de

las Ani "y el rio Campobuche. La senda transcurre por un precioso
o&q iterraneo de alcornoques y quejigos y sigue siempre la
-’;lb ra aduares.
[
i = Para los amantes de la bicicleta también existen diversas
(i “posibilidades, entre las que destacamos la ruta por la Sierra de Gra-
d z Iema “Hotel FUERTE GRAZALEMA — LLANOS DEL REPUBLICANO

UENGA, de dificultad media y 2 horas de duracion. I

sde nuestros h s en CONIL ofrecemos paseos a caba-
or la a o entre los pinares de Roche; paseos en coches de
allo (de 2 hasta 15 pIaza orla dehesa de Montenmedio, o el libre
uiler de bicicletas en la recepcmn del hotel.
1L o

En Huelva, tierra marln&fa donde se sitia FUERTE EL ROM-
al aire libre’son muchas; visitas al Parque Natural
paraje donde se concentran aves como flamencos,
iferos como jabalis, zorros y si tiene suerte incluso
., recorridos por la Gruta:de las Maravillas de Aracena, des-
1886, visitas al Museo Minero de Riotinto, con 5.000 afios

<.,
En defin@‘n sinfin de posibilidades para los amantes de la

. aventuray de las aetividades en contacto con la naturaleza.
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