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EN FORMA / GET FIT

Senderismo y bicicletas, disfrutando del paisaje
Rambling and cycling, enjoying the countryside

 Cuando son tantas las posibilidades de hacer deporte al aire 
libre es difícil elegir la mejor opción. Por eso presentamos una selección 
de los mejores recorridos a los que se puede acceder desde cada uno 
de nuestros hoteles.

 Así, entre las actividades de ocio que se organizan, desta-
camos las de Senderismo. Tenemos por ejemplo la ruta de los Llanos 
del Revés. Este recorrido, al que se pueden sumar los clientes de cual-
quier hotel, está integrado en la Reserva Integral del Parque Natural de 
Grazalema, con bosques espectaculares de pinsapos. Otras rutas de 
senderismo son las siguientes:

1. Sendero del Salto del Cabrero: un recorrido de 9 km. por la falda de 
la Sierra del Endrinal. Su difi cultad es media-alta por la orientación y la 
dureza fi nal.
2. Sendero de la Garganta Verde: difi cultad media-alta, de 3 km. que 
discurren por el cañón del arroyo de Bocaleones.
3. Sendero del Río del Bosque: difi cultad baja. Se parte de Benama-
homa y recorre la ribera del río Majaceite. Es de gran valor paisajístico. 
5 km. de recorrido.
4. Sendero de los Llanos del Republicano: difi cultad baja. El punto de 
partida es Villaluenga del Rosario. Desde allí hacia el Puerto de la Mesa. 
5 km. de recorrido.
5. Sendero de la Laguna del Río Campobuche. Recorrido de 10 km. 
De difi cultad media-baja. Posibilidad de contemplar el “Alcornoque de 
las Ánimas” y el río Campobuche. La senda transcurre por un precioso 
bosque mediterráneo de alcornoques y quejigos y sigue siempre la 
ribera del río Gaduares.

 Para los amantes de la bicicleta también existen diversas 
posibilidades, entre las que destacamos la ruta por la Sierra de Gra-
zalema “Hotel FUERTE GRAZALEMA – LLANOS DEL REPUBLICANO 
– VILLALUENGA, de difi cultad media y 2 horas de duración.

 Desde nuestros hoteles en CONIL ofrecemos paseos a caba-
llo por la playa o entre los pinares de Roche; paseos en coches de 
caballo (de 2 hasta 15 plazas) por la dehesa de Montenmedio, o el libre 
alquiler de bicicletas en la recepción del hotel.

 En Huelva, tierra marinera donde se sitúa FUERTE EL ROM-
PIDO las actividades al aire libre son muchas: visitas al Parque Natural 
de Doñana, hermoso paraje donde se concentran aves como fl amencos, 
grullas o garzas; mamíferos como jabalís, zorros y si tiene suerte incluso 
algún lince.…, recorridos por la Gruta de las Maravillas de Aracena, des-
cubiertas en 1886, visitas al Museo Minero de Riotinto, con 5.000 años 
de historia…

 En defi nitiva, un sinfín de posibilidades para los amantes de la 
aventura y de las actividades en contacto con la naturaleza.
 

When there are so many outdoor sports available it is diffi cult to choose 
the best option. For this reason we show a selection of the best routes 
that are accessible from all of our hotels.

 Amongst the leisure activities that are organised, we recom-
mend Rambling. For example we have the “Llanos del Revés” route. This 
route, where any hotel clients can go along, goes through the Grazalema 
Natural Park, which has spectacular forests full of Spanish fi r. Other ram-
bling routes are as follows:

1. Sendero del Salto del Cabrero: a 9 km route through one side of the 
Sierra del Endrinal. Medium-high diffi culty due to the orientation and 
roughness towards the end.
2. Sendero de la Garganta Verde: Medium-high diffi culty, 3 km along the 
Bocaleones river gorge.
3. Sendero del Río del Bosque: low diffi culty. Leaves from Benamahoma 
and goes along the Majaceite riverbank. A very scenic route which is 5 
km long.
4. Sendero de los Llanos del Republicano: low diffi culty. The starting 
point is at Villaluenga del Rosario. From there on to Puerto de la Mesa. 
A 5 km route.
5. Sendero de la Laguna del Río Campobuche. A 10 km route. Medium-
low diffi culty. Along the route you can see the “Alcornoque de las Ánimas” 
and the Campobuche river. The track passes through a beautiful Medite-
rranean forest full of cork trees and gall-oaks and follows the Gaduares 
riverbank.

 For cycling lovers there are also many possibilities.  One of 
them is the route through the Sierra de Grazalema “FUERTE GRAZA-
LEMA hotel - LLANOS DEL REPUBLICANO – VILLALUENGA.  It is of 
medium diffi culty and lasts 2 hours.

 From our CONIL hotels we provide horse rides along the 
beach or between the Roche pine groves; horse carriage rides (2-15 
seats) through the Montenmedio meadow or free bicycle hire at the hotel 
reception.

 In Huelva, land of the fi shermen, where the FUERTE EL 
ROMPIDO hotel is situated there are a lot of outdoor activities: visits to 
Doñana Natural Park, a beautiful place where you can see birds such as 
fl amingos, cranes or herons; mammals such as wild boar, foxes and if 
you are lucky even a lynx…routes through the “Gruta de las Maravillas” 
in Aracena, discovered in 1886, visits to the Riotinto Mining museum, 
with 5,000 years of history…

 All in all, countless possibilities for those who love adventure 
and activities which are in touch with nature.


