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M RINCONES / A SPECIAL SPOT
Huertos ecologicos / Ecological vegetable gardens

Entre las instalaciones que ofrecen nuestros hoteles en Conil y Grazalema estan los huertos ecolégicos, abonados con
productos organicos, donde nuestros huéspedes plantan, cultivan y recogen las lechugas, tomates y otros tipos de alimentos. Esta
—. recoleccion se usa después en las cocinas de los hoteles. Y de ahi... ala
mesa.

The Conil and Grazalema hotels have ecological vegetable gar-
dens, fertilised with organic products, where our guests plant, cultivate and
" pick the lettuces, tomatoes and other types of food. This harvest is then
used in the hotel kitchens. Then from there.. onto the table.

Centro de Belleza Hotel El Fuerte / Hotel El Fuerte Beauty Salon

El Centro de Belleza EL FUERTE le ofrece unas tari- The Beauty Salon at EL FUERTE
fas asequibles en tratamientos faciales, corporales, masajes y  hotel is reasonably priced for facial treatments, body treatments,
aromaterapia, depilaciones... La mejor forma de mantener el massages and aromatherapy, waxing... The best way to keep
cuerpo en forma gracias a unos excelentes profesionales. the body in shape thanks to some excellent professionals.

Relajate en la playa / ‘ngﬂp%wg
Relax on the beach S

Como novedad en la época veraniega todos nuestros
hoteles de playa ofrecen a sus clientes la posibilidéd de disfrutar
de un masaje relajante en‘la playa mientras dlsfrutan de Io ra.y0§
del sol y del paisaje. Todo un lujo para el descapsi ’

As a novelty in the summer season for all our beach hotels we are
the beach while you enjoy the sun and scenery. All a luxury for rest and heg

2ring the possibility of enjoying a relaxing massage on




BEACH CLUB RESTAURANTE GRILL
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BEACH CLUB

Restaurante Grill

Coincidiendo con la época veraniega, el Hotel FUERTE MIRAMAR-SPA ha inaugurado a pie de playa su propio “Beach
Club Restaurante Grill”. Alli se podran degustar, en un ambiente calido y relajado, los mejores manjares de la zona; pescados de

todo tipo, espetos de sardinas, arroces...
sin duda, obligada para este verano.

Todo un lujo para los que deseen combinar descanso y gastronomia de primera. Una cita,

Coinciding with the summer season, FUERTE MIRAMAR-SPA hotel has opened on the beach their own “Beach Club Res-
taurante Grill”. There one can taste, in a warm and relaxing atmosphere the best delicacies of the area; all kinds of fish, barbecued

sardines, rice...
this summer.

All a luxury for those who wish to combine rest with top quality gastronomy. Undoubtedly, an essential appointment

Fuerte Salud / Fuerte Health

Durante el mes de julio se han puesto en marcha una
serie de programas que bajo el nombre de “FUERTE SALUD”
ofrecen a los clientes del hotel FUERTE MIRAMAR — SPA una
nueva linea de servicios encaminados a:

- Adquirir habitos saludables para bajar peso y ganar salud

- Vivir sin estrés aprendiendo a manejar las tensiones cotidia-
nas

- Dejar de fumar...

Esta nueva linea de servicios orientados a la salud y al
bienestar es una iniciativa de FUERTE HOTELES en colabora-
cion con el Instituto Detox, S.L.

Ij f uer!ehozeles

During July a series of programmes started under the
name of “FUERTE SALUD” offering FUERTE MIRAMAR-SPA
hotel clients a new range of services aiming to:

- Acquire healthy habits to lose weight and gain health
- Live without stress by learning to manage daily tensions
- Quit smoking...

This new range of services orientated towards health
and well being is a FUERTE HOTELES initiative in collaboration
with the Instituto Detox, S.L.




